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«Lea este libro y ria, llore y suspire con él, y estoy seguro de que saldrd de
su lectura con una vision nueva y enriquecida de las personalidades tan

diferentes que muestran las ovejas y de lo especiales que son todos y cada
uno de los individuos».

—doctor Marc Bekoff,
autor de Una agenda para la cuestion animal
y La vida emocional de los animales
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SINOPSIS

Cartas a mis ovefas es un viaje agil e intimo, narrado en forma epistolar, a través
de la vida de una mujer que vive en las Montanas Azules, en Australia, con
sus cuatro ovejas rescatadas. La autora combina su experiencia directa con
las ovejas con su erudicién para guiarnos, a través de la lectura de este libro,
en el descubrimiento de la subjetividad de las ovejas y de la vida social de
los animales en general. Con un lenguaje sencillo y cercano, estas cartas son
un dialogo abierto y sincero con sus ovejas, donde les habla de una amplia
variedad de temas —como las emociones, la cognicion, la espiritualidad, la
cultura o los prejuicios especistas—, que ayudan a comprender las similitudes

y diferencias entre humanos y otros animales.
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EN EL LIBRO

«Escribo este libro para dejar testimonio de que estuvieron aqui, de que estuvimos aqui, juntos, y
que, al menos durante un tiempo, todo fue perfecto».

«Hasta hace bien poco las ovejas recibiais muy escasa atencidn cientifica porque... bueno..., las ovejas
no sois nada interesantes, ;verdad? Pues no. Falso. Los cientificos pensaban de ese modo porque asi
se lo habia inculcado su sociedad. Y si nadie estudia a las ovejas, entonces no habra pruebas que
disipen los prejuicios relativos a vuestra inteligencia y demds. Sin pruebas, los mitos persisten.
[...] Cuando los cientificos por fin se decidieron, jtachdn!, ahi estaba».

«Vivimos en una burbuja. No se puede negar. El mundo, ahi fuera, no es un lugar apacible. Aqui
vivimos refugiados, provistos de todo lo que necesitamos: comida, cobijo, espacio, los unos a los otros,
juegos, ausencia de dolor, estrellas en el firmamento, olores que cambian con unas estaciones que vienen y
que van... No es un lugar seguro al cien por cien. Ningun lugar del mundo lo es. Pero es lo que mds se le
aproxima, probablemente. [...] Las burbujas no son algo necesariamente malo. Si, pueden explotar, pero
también sirven para insuflarnos esperanza y mostrarnos como podrian llegar a ser las cosas».

«Los humanos podrin tratar de manipular nuestros cuerpos y hasta nuestras mentes, pero en el
fondo nunca dejaremos de ser esos magnificos espiritus errantes que llevan vagando por el mundo
millones de afios, perfectamente adaptados de forma evolutiva a sus tierras y a sus cohabitantes».

«Os veo correr a refugiaros cuando comienza a llover, y pienso en todos aquellos que no pueden
hacerlo. Os veo acostaros bajo la paja caliente del establo cuando bajan las temperaturas, o poneros
a la sombra de la cubierta cuando las temperaturas se disparan, o frotaros contra drboles y otras
estructuras cuando queréis rascaros o marcar algo con vuestro propio olor, y muchas otras cosas que
hacéis, muchas otras cosas que hacen las ovejas, o que deberfan poder hacer, pero que no todas pueden.
[...] Estos son los momentos en los que agradezco (o espero) que no poddis leerme la mente».

«El mundo seria un lugar muy triste sin la existencia de rescatadores y activistas. El duelo es muy
duro, pero, en dltima instancia, es también un testimonio del amor, y el amor es algo maravilloso».

h:%) El libro incluye una amplia seleccion de fotografias.
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«No tenia intencidn de quedarme aqui sentado toda la tarde leyendo este
libro, pero lo he hecho. Las ovejas son infinitamente mds complejas de lo
que casi cualquiera hubiese pensado antes de que 1eya pusiera su brillante
mente (y su corazon) a trabajar. Este libro rebosa de ideas nuevas y genuinas.
No he sido capaz de dejarlo».

—doctor Jeffrey M. Masson,
autor de Cuando lloran los elefantes y Lost Companions

.
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LOS PROTAGONISTAS

«En realidad no sé lo que dice Jason cuando patea la puerta del despacho de D, pero lo que imagino que dice
no creo que esté muy lejos de la realidad. No le gusta pelearse con los otros por las chuches, por eso es usual
que se presente solo ante la puerta. Cuando Jonathan advierte sus intenciones, no tarda en seguirlo, luego va
Henry, y por fin, Pumpkin. Cuando los otros llegan a la puerta, Jason se va, con o sin cacahuetes. Le gusta estar
con sus compaferos y hacer cosas de ovejas con ellos (es por definicién un hacedor: inquieto, curioso y siempre
listo para la accién), pero también le gustan esos breves momentos de intimidad con los humanos, que parecen
hacerle sentir especial. No creo que la cosa tenga que ver con su tamano. Es el mds pequefio de los cuatro, asi
como Pumpkin es el mds grande. También Pumpkin muestra a veces su necesidad de sentirse especial. Henry y
Jonathan no; les gustan los mimos y las cuches, pero no les importa demasiado tener que compartirlos. Tal vez
se deba a que Henry y Jonny fueron criados por ovejas, mientras que Pumpkin, y muy probablemente también
Jason, fueron criados por humanos. A Pumpkin lo criamos nosotros (ovejas y humanos), mientras que Jason fue
hallado en una fibrica de ladrillos, abandonado, pero con claros signos de haber vivido en compania humana.

Estos son Henry, Jonathan, Pumpkin y Jason. Te presentamos a los protagonistas del libro.

HENRY. Juguetén, de buen cardcter, con un JONATHAN. Dulce, timido, pero Henry siempre

espiritu muy creativo. corre a esconderse detrds de él cuando se asusta.

PUMPKIN. Lider, el de mayor inteligencia JASON. Ingenioso, descarado, siempre listo

emocional de todos. para la accién.



ENTREVISTA CON LA AUTORA

:Qué te motivé a escribir este libro? ;Por qué escogiste el estilo epistolar?

Tanto el libro como el formato epistolar fueron, en cierto modo, accidentales. Cuando salié mi libro Enter
the Animal, basado en mi tesis doctoral, me di cuenta de que era demasiado académico y que al piblico
generalista le costaba mucho seguirlo. Aquello me decepciond, pues el objetivo principal de mi investiga-
cién era difundir lo mdximo posible la informacién para acelerar cambios en el mundo real en favor de los
animales. De hecho, la razén por la que me matriculé en el programa de doctorado fue para aprender mds

sobre los animales no humanos y poder brindarles asi una ayuda mds efectiva.

Poco después de hacerme vegana, hace unos veinte afos, me volvi una activa defensora de los derechos
de los animales y empecé a pasar mucho tiempo en la calle hablando con la gente. Una y otra vez me en-
frentaba a preguntas que no era capaz de responder de forma convincente por falta de conocimientos. Senti
que estaba fallindoles a los animales. Decid! iniciar un proyecto de investigacién que me permitiese abordar
todas aquellas preguntas e incégnitas de forma sistemdtica. {Fue un viaje increible! No sabia de la mucha
informacién, conocimientos y datos sobre otros animales (sus cerebros, su psicologia, sus comportamientos,
sus sociedades, etc.) que existia ya, pero por entonces estaba todo bastante fragmentado y a menudo ence-

rrado en una jerga cientifica no del todo accesible para a gente, incluidos nosotros, los activistas.

Asi que, aunque mi tema central era el due-
lo animal, acabé leyendo y aprendiendo mucho
sobre todo tipo de aspectos relacionados con
«ser animal» (incluidos los humanos, que en
esencia solo somos una especie mds, no muy
diferente del resto). Empecé a plasmarlo todo
por escrito y poco a poco fue surgiendo un
panorama fascinante y mds amplio que quise
hacer publico. Me percaté sin embargo de que

era demasiado académico y que la mayoria de

la gente rehusaria leerlo. Me propuse entonces
escribir una versién simplificada de todos mis descubrimientos, una versién que fuera accesible y amena. Al
principio pensé en una especie de libro de texto o en un compendio de conferencias que reuniese los distin-
tos temas y su interrelacién. En ese momento, una colega me invit4 a participar en un proyecto de escritura
conjunta con ella. Iba a tratar sobre la vida en general, no especificamente sobre animales, y mi companera
sugiri6 el formato epistolar. Le dije que si, pero entonces ocurrié algo en su vida que nos hizo perder el
contacto durante meses. Fue entonces cuando nacié la idea de Cartas a mis ovejas. Me parecié muy natural,
pues hablo con mis ovejas constantemente. Asi que empecé a escribir. Lo hice con gran entusiasmo. Escribi
una carta al dia de media, y todo el proyecto quedé completado en un tiempo relativamente breve. Por fin

lo revisé y eliminé todo lo que no era absolutamente necesario conservar (al menos para mi).

Pero el libro no solo trata sobre las ovejas, también sobre los seres humanos y las diversas
actitudes y hdbitos que podriamos adoptar en favor de una vida mejor...
Si, fue algo tragicémico, pero hacia el final de mi proyecto de doctorado sufri una pérdida y desarrollé un

duelo complicado. Habia escrito sobre ello, asi que fue «interesante» experimentarlo en primera persona.



Por supuesto, también sabia que los duelos complicados no surgen de la nada; suelen ser producto de pro-
blemas subyacentes, asi que empecé a profundizar en mi misma para tratar de identificar y resolver ciertas
cosas de mi pasado lejano. Me llevé varios afios, pero emergi como alguien nuevo, literalmente: la gente
me decfa que parecia otra persona. En realidad mi aspecto era el mismo (el mismo pelo, la misma ropa), lo
tnico diferente era cémo me sentia, y es interesante que la gente lo percibiese con tanta claridad. Me volvi

mucho mds alegre y positiva.

Esa es otra de las razones por las que quise escribir este libro. Me encontraba en un buen momento.
Muchos libros, en especial los que tratan sobre animales, estdn escritos desde una 6ptica triste y de semi-
desesperanza, cosa comprensible a la luz del mucho dolor que hay en el mundo. Pero también hay mucho
potencial para la paz y la felicidad, y queria que la gente lo tuviese presente. También queria compartir algu-
nos consejos que aprendi por el camino sobre cémo ser mds feliz. Antes era un tanto ansiosa y no siempre
la més agradable de las compafifas :-) Pero todo (nuestra mente, nuestra psique, nuestra personalidad, etc.)
es como un musculo: se pueden fortalecer los aspectos que se desean y debilitar aquellos de los que uno se
quiere desprender. No va a suceder de la noche a la mafana, pero es un camino probado y, con un poco
de perseverancia se pueden construir sistemas personales sélidos que ayudan luego a superar los momentos

dificiles, que siempre se presentan, por muy «zen» que uno sea.

Otros animales también pueden desarrollar un duelo complicado y todo tipo de experiencias
comunes en los humanos, ;verdad?

Si, ese es uno de los aspectos mds problemdticos de nuestro trato hacia los otros animales. El dolor fisico,
que sufren constantemente a manos humanas, es terriblemente grave. Pero ademds de eso, estd el dolor
emocional y psicolégico, que lo agrava todo atin més. A nivel psicoldgico, los demds animales son compa-
rables a nosotros y necesitan lo mismo que nosotros: un entorno afectuoso en el que desarrollarse, libertad
para escoger sobre su propia vida y la de sus crias, buena comida, un hogar seguro, refugio, compania agra-
dable, etc. La mayoria de las veces no pueden elegir nada de eso porque los humanos les imponemos nuestra
propia voluntad. Esto los hace extremadamente susceptibles a desarrollar profundas cicatrices psicoldgicas.
Y lo mds trigico quizd sea que, en comparacién con los humanos, los animales no humanos tienen muchos

menos recursos y oportunidades a su disposicién para sanarse y rescatarse a si mismos.

Asi que seamos amables unos con otros y con todas las demds criaturas. Todos estamos aqui juntos li-

brando nuestras propias batallas y sofiando nuestros propios suefos.
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«Cartas a mis ovejas es un libro sin igual. Mediante la palabra y la imagen,
nos explica los comportamientos de los humanos y las ovejas de un modo
vividamente detallado. Con honestidad y elegancia, la obra le ofrece al lector
un espacio cémodo y seguro desde el que contemplar nuestras relaciones con los
otros animales».

—doctora Carol Gigliotti, autora de 7he Creative Lives of Animals
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